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Aile, gocuklarin sosyallegmesi, hayatta kalmasi, korunmasi ve geligimi
igin temel bir kurumdur. Aile tyeleri arasindaki sevgisizlik ve ilgisizlik,
cocukluk déneminde deneyimlenen stresli aile ortami ve aile ici siddet
ve istismar deneyimleri bagimliliga giden yolda aile agisindan énemli
riskleri temsil etmektedir.

Ailedeki yapisal sorunlar, maddi ve manevi degerlerdeki zayiflamalar ve
bozuk iletisim tarzlari bagimliliklarda onemli bir yer tutmaktadir. Madde
kullanan genclerin baydk bolimandn sevgiden yoksun, huzursuz ve
zorbaligin hukim surdugu aile ortaminda yetistikleri saptanmigtir.

Guven ortaminda saglikl baglanmayi gerceklestirememig bir cocugun
glvensiz-sagliksiz baglanmaya meyletmesi dogaldir. Aile iginde istedigi
degeri bulamayan, duygusal ihtiyaclari kargilanamayan gengler bu
ihtiyaglarini aile digi ortamlarda aramaya yoénelmektedirler. G6zim
olarak alkol veya madde kullanimi bir segenek olarak algilanmaktadir.



Madde bagmlilig: ve aile iliskisini
arastiran ¢aligmalarn bir kismi aile
i¢inde uyqulanan disiplin veya kontrol
yontemlerine odaklanmigtir.

————

* Bazi calismalarda madde kullanan ergenlerin serbest aile ortaminda
yetistigi, fazla kontrol uygulanmadig,

* Bazi galismalarda ise asiri disiplin ve kontrol uygulandigi, madde kétuye
kullanimi olan ergenlerin anne babalarini agiri kontrol edici, baskici,
mudahale edici buldugu ve kendilerini 6zerklikten yoksun hissettikleri
belirtiimektedir.

«izin verici/ihmalkar veya otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinin demokratik ebeveynlere gére daha fazla madde kullanimi
davraniglari rapor ettikleri gérulmektedir.

*Demokratik tarza sahip ebeveynlerin cocuklarint madde bagimhligindan
korumada daha basaril olduklari, demokratik ailede yetigen ergenlerin aile
degerlerini daha iyi i¢sellestirdikleri ve dolayisiyla 6zellikle madde
bagimliligi gibi problem davraniglar agisindan akran etkisine daha az agik
olduklari belirtilmektedir.
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Cocuklarin kigilik
yapilarinin sekil
almasnda, dile chnsmalc
gornlen ve yasanilanlar
beiyak rol oynamakfadur.

Ailenin maddelere kargi olan tutumu bireyin davraniglarini belirlemede ¢ok
etkin olmaktadir. Cocuklarin beden ve ruh saghginin korunmasi konusunda
ebeveynlerin bilingli hareket etmeleri buytk 6nem tagimaktadir. Gocuk
ebeveynlerini modelleyerek bayur.

Literatiirde bagimli bireylerin %41.20'sinin annesinin bagimlilik éykutsu 0
bulundugu, %14.80'inin ailesinde ise boyle bir 6ykunin olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Gocugun geligiminde, anne-baba tutumunun besleyici,
destekleyici, denetleyici 6geleri ve niteligi gencin ve daha sonra eriskinin
davraniginin alacagl yonun belirlenmesinde énemli bir giic olusturmaktadir.
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Ebeveynler ergenlik déneminde cocuklarinin yaninda olduklarini
hissettirmeli, 6zgtvenlerini pekigtirecek davraniglarda bulunmali,
ornek olmali, sevgi, sayg, ilgi ve destek gostermelidirler. Ergenlik
déneminde ebeveynlerle saglikli iletigim kurmak kendilik kavrami igin
gok énemlidir. Her yonden saglikl yetigmis bir cocuk, gelecekte
yaratic, Uretici, gok yonld dustnebilen, bilimsel problem ¢ozme gucu
yuksek, etkili iletigim kurabilen kendisi ve gevresiyle barigicinde
yasayabilen, gizil glclerini en etkili bir bigimde kullanabilen, kendisini
gergeklestirmis mutlu bir yetiskin, hak ve sorumluluklarini bilen

nitelikli bir vatandas olacaktir.
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Bagmliliklarin en beiyik
nedeni sevqisizlik, en
biyik ilact da sevgidir.
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